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Le cerveau est caractérisé par une activité cellulaire très intense qui génère une quantité 

importante de métabolites (« déchets » cellulaires), dont des molécules neurotoxiques 

associées à la genèse de maladies neurodégénératives (ex. maladie d’Alzheimer). Les voies 

anatomiques et les mécanismes d’élimination de ces molécules restaient mal connus 

jusqu’à la description récente du système « glymphatique » : singulier et spécifique du 

parenchyme cérébral, le système glymphatique est le mécanisme principal de drainage et 

d’élimination des « déchets » métaboliques cérébraux. Son fonctionnement est corrélé au 

cycle nycthéméral veille-sommeil, et aux différentes phases du sommeil lui-même.


L’introduction de la réunion propose un résumé succinct des principes de fonctionnement 

du système glymphatique, de sa régulation et des corrélations possibles avec les 

affections neurologiques. 


Guidée par la note pédagogique du Pr JB Stora, la discussion entre participants est 

centrée sur le rappel de l’origine et la signification du rêve dans la théorie freudienne, le 



mécanisme d’élaboration mentale (durcharbeiten), l’analyse du travail du rêve, la réflexion 

sur l'interrelation des systèmes et l'obtention de l’homéostasie globale.
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